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Recommandations soin post pigmentation

Contour des yeux

La pigmenta�on entraînant une pe�te effrac�on cutanée, les soins à apporter doivent débuter le jour même 
afin d’éviter toute complica�on.

Ne vous exposez pas au soleil, ni aux UVs durant une semaine, le cas échéant, me�re des lune�es qui recou-
vrent vos yeux.

Évitez de me�re de l’eau sur vos paupières durant les premières 24 heures. Évitez l’immersion sous l’eau 
durant la douche.

Évitez toute source d’irrita�on ou d’infec�on: chaleur, humidité, sauna, hammam, piscine, sèche-cheveux, 
bain, Jacuzzi, etc.

Avant de commencer tout soin, assurez-vous d’avoir les mains propres.

Ne pas déposer de crème sur les paupières, ni exfoliant, ni ne�oyant dur, ni savon, ni Re�nol A, ni d’acide 
glycolique pendant le processus de guérison (de 5 à 10 jours).

Ne pas maquiller la zone pigmentée de 5 à 7 jours (pas d’eyeliner, pas de mascara, ni fond de teint).

Les ac�vités spor�ves telles que la muscula�on et l’aérobic doivent être reportées de quelques jours après la 
procédure.

Une fois la micro pigmenta�on effectuée, le pigment commence à s’oxyder pendant 3-4 jours, ce qui rend le 
pigment plus sombre, la couleur ini�ale revient au bout de quelques jours. La tenue des pigments dépend de 
l’implanta�on mais surtout de votre système immunitaire.
 
La tenue moyenne est de 18 mois, mais la couleur peut se dénaturer, une retouche rajeunira alors votre 
pigmenta�on (tous les 12 mois environ).

Ne pas gra�er la zone, ne pas arracher les pe�tes squames qui peuvent se former, cela peut endommager 
la peau ou entraîner une perte de couleur.

En cas d’enflure ou de douleur, vous pouvez appliquer un sac de glaçons. Cependant, placez ce sac dans une 
linge�e propre pour éviter que l’eau formée par la condensa�on touche à la région traitée. Appliquez, au 
besoin, quelques minutes à la fois. 

Ne�oyez uniquement à l’eau fraîche et n’appliquez pas de maquillage sur la zone traitée pour la première 
semaine. Séchez bien avec des servie�es propres ou co�on �ges.

Aucune crème n’est nécessaire, sauf du vaseline. Gardez la région traitée humide ou hydratée pendant 6 jours 
complets.  Massez légèrement la région traitée en appliquant une légère couche de vaseline plusieurs fois par 
jour, ça ne�oie, hydrate et protège.  Ce�e étape est très importante. En gardant la région pigmentée hydratée 
avec du vaseline, ceci contribue à contrôler le temps de séchage, et l’épaisseur de la croûte de séchage ce qui 
contribuera à obtenir une meilleure tenue de la couleur dans la peau.

Il est normal d’avoir de l’enflure environ 2 à 4 jours après le traitement, également d’avoir de pe�tes gales et une 
sensa�on de �raillement pour 1 à 2 semaines. Ceci fait par�e du processus naturel de guérison.

Les deux premières nuits, soulevez votre oreiller suite à un traitement contour des yeux.

Évitez l'alcool car il pourrait causer une enflure beaucoup plus importante.

Les pigments de maquillage permanent sont adaptés pour le visage et ne sont pas permanents comme l'encre 
de tatouage.
 
Le soleil, le froid extrême, les exfolia�ons répétées, le ré�nol, certains médicaments et l’huile de poisson dans 
les omégas 3 sont des exemples de facteurs qui peuvent réduire la longévité d’un maquillage permanent ou 
d’un microblading.

Ne pas toucher, fro�er ou gra�er la région traitée car cela pourrait provoquer 
une mauvaise cicatrisa�on et/ou la perte de pigments de couleur

Il est très important de suivre les recommandations afin d’assurer des résultats optimaux.
 

Si vous avez d’autres symptômes, veuillez nous contacter.
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